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1. Kinderrechte und Grundbedurfnisse

Kinderrechte der UN (= Rechte aller Kinder und Jugendlichen weltweit) beruhen auf
vier Grundprinzipien:

» Gleichheitund Gleichberechtigung
» das Wohl, ihren Schutz und Flrsorge fir sie
= grof3stmogliche Forderung der persénlichen Entwicklung

= Achtungihrer Meinung sowie Berticksichtigungihres
Willens bei Angelegenheiten, die sie betreffen

= Kinderrechtemachen Kinder stark (!)

. Konvention iiber die
...deshalb beschaftigen wir uns im Sport damit DAl Rechte dez:ge;
= Kinderrechte kurzgefasst: fr s K
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1. Kinderrechte und Grundbedurfnisse SPORTJUGEND

A

Das Recht sicher und ohne
. " Gewalt aufzuwachsen
ARs iincier tiatiart dis Das Recht, dass sein Das Recht sich zu informie-
leichen Rechte. Kein Kind
9 Privatleben geachtet wird ren, seine Meinung zu
darf benachteiligt werden. 4 i X
sagen und mitzubestimmen

Das Recht zu lernen und
sich zu entfalten

f

(¢ b4

Das Recht gesund und
gliicklich zu leben

Das Recht bei einer

Das Recht auf einen

5 i Behinderung ein selbst- in sei ili
sicheren Zufluchtsort DEFREchoRIspisies T 9 : Das Recht in seiner Familie
sich zu erholen und kreativ stindiges und aktives geborgen zu sein
Zu sein Latznztiheen Quelle: Hrsg.: Makista e.V./ Gestaltung: von Zubinski
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1. Kinderrechte und Grundbedurfnisse

Jede*r, der Kinder und Jugendliche betreut, ist dem Kindeswohl verpflichtet (auch im Sport)!
einschlagig Vorbestrafte werden von Tatigkeiten in der Kinder- und Jugendhilfe

&

ausgeschlossen (> polizeiliches Fuhrungszeugnis)

Trainer*innen, Betreuer*innen und Vereinsvorstande im Sport
* (bernehmen Verantwortung

= schitzen, fordern und beteiligen
» berucksichtigen folgende Grundséatze:
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1. Kinderrechte und Grundbedurfnisse

SPOR'I'JI.IGEND
D.‘."IS Repht Wi Das Recht auf Die Unterscheidung von
korperliche und . Ny ) ;
sexuelle eigene Geflhle, ,2guten” und ,schlechten
Selbstbestimmung auf eigene Intuition Berlhrungen
Das Recht auf DE
Widerstand und Unterscheidung Das Recht auf Das Wissen, dass
Unaehorsam. auf von ,guten” und Hilfe und auch Erwachsene
g_ « ’ ,schlechten” Unterstltzung Fehler machen
,Nein" sagen .
Geheimnisse
NS/
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2. Grenzen und Grenzverletzungen SPORTJUGEND

= Menschen haben individuelle Grenzen
= Grenzverletzungen:

sind ein Uberschreiten der personlichen psychischen oder
korperlichen Grenze einer anderen Person

passieren meist unbeabsichtigt oder aus Unwissenheit
bzw. mangelnder Erfahrung

sind im (sportlichen) Alltag nicht ganz zu vermeiden —
aber korrigierbar!
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2. Grenzen und Grenzverletzungen

» Im Sport gibt es viele ,unscharfe” Situationen!!!
= Situationen werden individuell wahrgenommen
» Grenzen werden unterschiedlich gezogen
» Reaktionen sind verschieden

Was resultiert daraus fr Vereine, Verbande?

> Regeln schaffen und damit UL Orientierung geben

= Regeln helfen!

= Regeln schitzen Kinder und Jugendliche sowie (!) die UL

.
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3. Gewalt im Sport

= Gewaltausiubende Personen kbnnen z.B. sein;

Trainer*in, Funktionar*in, Kampfrichter*in
Kinder und Jugendliche, Athlet*in
Teammitglied(er)

Zuschauer®in ...

= Gewaltformen werden unterschiedenin:

Vernachlassigung
Psychische Gewalt
Korperliche Gewalt
Sexualisierte Gewalt

~
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Im Sport betrachten wir vor allem die zwischenmenschliche Gewalt

Psychische
Vernach- Gewalt
lassigung

Sexualisierte
Korperliche Gewalt
Gewalt
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3. Gewalt im Sport

Vernachlassigung

Grundlegende Bedurfnisse in Bezug auf
Gesundheit, Bildung, Entwicklung, Ernahrung,
Unterkunft, Sicherheit werden nicht beachtet

Korperliche Gewalt
Jede Form der kdrperlichen Aggression

~

SPOR'I'JIIGEND

Psychische Gewalt
Verhalten, das verwendet wird um zu

erniedrigen, zu bedrohen oder lacherlich zu
machen

Sexualisierte Gewalt

alle Formen der Machtausibung mit dem
Mittel der Sexualitat:

= mit KOrperkontakt

» ohne Korperkontakt

= grenzverletzendes Verhalten

N/
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Zahlen, Daten, Fakten: Gewalt f\\/\
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Statistisches Bundesamt (www.destatis.de 2022):
« 60.551 Falle von Kindeswohlgefahrdung in 2020
* Anstiegum 9 % im Vergleich zu 2019
Vernachlassigung Psychische Gewalt
58 % 34 %
Korperliche Gewalt Sexualisierte Gewalt
26 % > %
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Zahlen, Daten, Fakten: Gewalt im Sport

= |, Safe Sport“ (2016)
Fokus:  Haufigkeit und Formen sexualisierter Gewalt im Leistungssport
» 37 % haben (eine Form von) sexualisierte(r) Gewalt im Sportkontext erfahren

= ,CASES" (2021)
Fokus:  Gewalt im Sport im europaischen Vergleich in verschiedenen Organisationen
(Verein, Fitness-Studio, aul3erunterrichtlicher Schulsport)
» psychische Gewalt ist in allen Landern die haufigste Gewalterfahrung
» Im Landervergleich wurde in Deutschland psychische Gewalt, Vernachlassigung und
sexualisierte Gewalt mit Korperkontakt am haufigsten genannt
» die verschiedenen Gewalterfahrungen tiberschneiden sich
» das Risiko steigt mit dem sportlichen Leistungsniveau
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Zahlen, Daten, Fakten: Gewalt im Sport /_\\//\
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= ,,SicherimSport“ (2021)
Fokus:  Haufigkeit verschiedener Gewalterfahrungen im Breitensport
(in Sportvereinen — auch in Hessen!):

Vernachlassigung Psychische Gewalt
15 % 64 %

Korperliche Gewalt Sexualisierte Gewalt
37 % 19 % (mit Korperkontakt)

26 % (ohne Korperkontakt)
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3. Gewalt im Sport SPORTJUGEND

Wer sind die Tater*innen? (Safe Sport, 2016)
= Sind den Betroffenen meist bekannt

= Stehen in einem Vertrauensverhaltnis
= Kommen aus allen sozialen Schichten

= Sind haufig auch die Teamkolleg*innen und andere Gleichaltrige
(insbesondere bei psychischer und sexualisierter Gewalt)
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3. Gewalt im Sport

Wer sind die Betroffenen? (safe Sport2016 und SicherimSport2021)

» kommen aus allen sozialen Schichten

» Kinder und Jugendliche aller Altersstufen

= alle Geschlechter sind vertreten

» Haben haufig nicht gelernt, flr inre eigenen Grenzen einzustehen

» Bei der Mehrheit der Befragten tberwiegen dennoch die positiven
Erfahrungen im Vereinssport!!!

» In Vereinen mit klar kommunizierter ,Kultur des Hinsehens und
der Beteiligung® ist das Risiko fur alle Formen sexualisierter Gewalt
signifikant geringer!

)
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3. Gewalt im Sport

Besondere Bedingungen und Risiken

¢ seormverne v \W 0 erfahren Kinder und Jugendliche
Aoe WO Unterstitzung?

v' Welche Besonderheiten flir
Gewaltmaoglichkeiten gibt es im Sport?

v Welche Formen von Gewalt seht ihr auf
dem Bild?

Landessportbund
Hessen e.V.
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3. Gewalt im Sport

SPORTJUGEND
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Besondere Bedingungen und Risiken
Beglnstigende Situationen: Machtverhéaltnisse:
Kleidung Kompetenz- und Altersgefalle
Korperkontakt Geschlechterhierarchien- und Verteilung
Umkleide- und Duschsituation stereotype Mediendarstellung
1:1 Trainingssituation keine Duldungvon "Weicheiern"
Rituale, Siegerehrungen Leistungsorientierung
Wettkdmpfe mit Anfahrt

Freizeiten mit Ubernachtung

N/
\K‘ www.kindeswohl-im-sport.de - 2023

Landessportbund
Hessen e.V.



~

3. Gewalt im Sport SPOR'I'JI.IGEND
Handelnin Gewaltsituationen
= Handel ist wichtig! — es signalisiert:
- das Verhalten von Tater*innen wird nicht toleriert - sie werden zur Rechenschaft gezogen
- Betroffene sehen, dass sie Hilfe und Unterstitzung erfahren
= (Gewalt-)Situationen sind:
- komplex und kénnen schnell eskalieren,
- emotional aufgeheizt,
- In ihrem Verlauf kaum berechenbar und kontrollierbar,
- treten haufig unvermittelt auf (keine ,Vorbereitung® oder Absprache mit anderen moglich)

= |Im Vorfeld mit mdglichen Gewaltsituationen auseinandersetzen
(,Notfallplane” entwickeln und kommunizieren)

www.kindeswohl-im-sport.de - 2023
\\ Landessportbund

Hessen e.V.



4. Praventionsmallhahmen im Verein

= Pravention (Vorbeugung)

>
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=> alle MalRnahmen die helfen, einen fairen respektvollen Trainingsalltag im Sportverein
herzustellen und alle Formen von Gewalt zu vermeiden

= Moagliche Handlungsschritte flr Sportvereine:

Wissen und Handlungs-
kompetenzen entwickeln

v' alle Trainer*innen und
Vereinsakteur*innen sind zum
Thema Kindeswohl geschult

v' es sind Kenntnisse uber
Beratungsstellen (im Sport, in
der Region..) vorhanden

Madchen und Jungen starken

v es gibt Mitgestaltungs-
maoglichkeiten fur Kinder und
Jugendliche
Kinderrechte bekannt machen
Programme fUr Kinder (z.B.
.otarke Spiele, starke Kinder")
v es gibt eine wertschatzende
Grundhaltung im Verein

ENERN

Sportliche Aktivitat transparent
gestalten

offene Raumlichkeiten (z.B. andere
Personen haben jederzeit Zutritt)
alle Trainer*innen haben
vereinsbezogene Verhaltensregeln
unterschrieben (ggf. zusatzliche
Standards fiur Freizeiten und/oder
Trainingslager

Eltern sind informiert tber Standards
regelmaliger Erfahrungsaustausch
unter Trainer*innen

wenn moglich Training zu zweit

NS/
&
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4. Praventionsmallnahmen im Verein

Mindeststandards im Sportverein:
= Jeder Sportverein hat eine Ansprechperson Kindeswohl als erste Anlaufstelle

= Trainer*innen, Ubungsleiter*innen, Betreuer*innen haben einen Verhaltenskodex mit
entsprechenden Verhaltensregeln unterzeichnet

» Regelungenzur Vorlagedes erweiterten Fuhrungszeugnisses sind getroffen und werden
umgesetzt

= Trainer*innen, Ubungsleiter*innen, Betreuer*innen werden qualifiziert und sensibilisiert

= Das Thema Kindeswohl und die Zustandigkeit ist im Vorstand beschlossen und/ oder in der
Satzung verankert

N/
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4. Praventionsmallnahmen im Verein SPOR'I'JI.IGEND

Verhaltensregeln im Vereinssportin Hessen:

Transparenz im Handeln

Keine kdrperlichen Kontakte gegen den Willen von Kindern/Jugendlichen

Kein Duschen bzw. Ubernachten alleine mit einzelnen Kindern/Jugendlichen

Keine Einzeltrainings ohne Kontroll- und Zugangsmaoglichkeit fur Dritte

Einzelne Kinder/Jugendliche werden nicht in den Privatbereich mitgenommen

Keine Privatgeschenke

Keine Geheimnisse

Keine Verbreitung von Fotos/Videos von Kindern und Jugendlichen in sozialen Medien

DN N N NN N

Regeln geben wichtige Orientierung; sie schiitzen Kinder, Jugendliche und die UL (!)

D
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5. Unterstltzung durch die Sportjugend Hessen
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= Newsletter
= Digitale Infoabende (kostenlos flr jede*n!)
= Qualifizierung: Fortbildungen der Sportjugend Hessen (fur Einzelpersonen)

Inhouse-Schulungen (,Seminarbausteine®) bei Vereinen, Verbanden

» |ndividuelle Unterstutzung bei der Umsetzung von Praventionsmaf3nahmen
(Prozessbegleitung und / oder Themenworkshops)

= Beratung im Verdachtsfall— Kooperation mit externen Fachberatungsstellen

N/
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https://www.sportjugend-hessen.de/gesellschaft-und-politik/kindeswohl/kindeswohl-im-sport/angebote/
https://www.sportjugend-hessen.de/bildung/fortbildung/terminuebersicht/?sjh%5Bkat%5D=14&cHash=81fecfe2820c8e21ddeb2f9ae33522bd
https://www.sportjugend-hessen.de/fileadmin/media/information_service/infothek/S/Seminarbausteine.pdf
https://www.sportjugend-hessen.de/gesellschaft-und-politik/kindeswohl/kindeswohl-im-sport/angebote/
https://www.sportjugend-hessen.de/gesellschaft-und-politik/kindeswohl/kindeswohl-im-sport/beratung/

Ansprechpartnerinnen der Sportjugend Hessen f\\a

SPORTJUGEND
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Leitung
Isabelle Schikora 069 6789 6901, ISchikora@sportjugend-hessen.de
Begleitung von Praventionsmal3inahmen
Ann-Kristin Pieper 069 6789 6909, APieper@sportjugend-hessen.de
Anna Stender 069 6789 6904, AStender@sportjugend-hessen.de
Marie Elter 069.6789 6910, MElter@sportjugend-hessen.de
Qualifizierung
Doreen Buse 069.6789 6906, DBuse@sportjugend-hessen.de
Beratung im Verdachtsfall sowie bei konkreten Vorfallen
Angelika Ribler 069 6789 6961, ARibler@sportjugend-hessen.de
Anna Stender 069 6789 6904, AStender@sportjugend-hessen.de
N/
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Anonyme & kostenlose Beratung

Elterntelefon

011010
1110550

NummergegenKummer

freecall

unterstitzt durch die
Deutsche Telekom

Y
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Kinder- und
Jugendtelefon

freecall

_____ 116111

Rty NummergegenKummer
Deutsche Telekom

N/
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Ansprechmaoglichkeiten und Beratungsstellen
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qﬁﬂsfﬁﬁ
S A% Kinderschutzbund
-] * = Beratung fur Betroffene, Eltern und Fachkrafte bei Kindeswohlgefahrdungen
ﬂ:*’*w q{n wwwi kinderschutzbund-hessen.de
,BEEY-
HALTE PowkT Halte.Punkt - profamilia
Bniar + bl Beratung fir Betroffene, Eltern und Fachkrafte bei sexualisierter Gewalt
N T mitls www_haltepunkt.org
I * * GegenunserenWillen e.V.
GEGEN UNSEREN B557- “Beratung furr betroffene Frauen* und Kinder bei sexualisierter Gewallt
WILLENeV. )y - _
4 © - https://gegen-unseren-willen.de/
o
¢ www.kindeswohl-im-sport.de - 2023
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DANKE !
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